
 
 
 

PRIMA DELL’USO 
LEGGETE CON ATTENZIONE TUTTE LE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL FOGLIO ILLUSTRATIVO 

 
Questo è un medicinale di automedicazione che potete usare per curare disturbi lievi e transitori facilmente riconoscibili e risolvibili senza ricorrere 
all’aiuto del medico. 
Può essere quindi acquistato senza ricetta ma va usato correttamente per assicurarne l’efficacia e ridurne gli effetti indesiderati. 
• per maggiori informazioni e consigli rivolgetevi al farmacista. 
• consultate il medico se il disturbo non si risolve dopo un breve periodo di trattamento. 
 
 

 
BRIOVITASE 

450 mg + 450 mg  
polvere per sospensione orale 

 
Composizione 
Una bustina di polvere contiene: Aspartato di magnesio tetraidrato  450  mg 
   Aspartato di potassio emiidrato 450  mg 
    
Eccipienti:  
Acido citrico, pectina, aroma cedro, aroma limone, aroma arancio, aspartame, saccarosio. 
 
Come si presenta 
BRIOVITASE si presenta in forma di polvere per sospensione orale. 
Il contenuto della confezione è di 10, di 14 o di 20 bustine monodose. 
 
Che cosa è 
BRIOVITASE è un integratore di sali minerali. 
 
Titolare dell’autorizzazione all’Immissione in Commercio: 
MONTEFARMACO OTC S.p.A.- Via IV Novembre, 92 – 20021 Bollate (MI) 
 
Produttore e Controllore Finale: 
1) LAMP S. PROSPERO S.p.A. – Via della Pace 25/A– 41030 S. Prospero S/S (Modena). Il controllo del contenuto di potassio e magnesio può 
essere effettuato anche presso: BIOLAB S.p.A. – Via B. Buozzi, 2 – Vimodrone. 
2) SIGMAR Italia S.p.a, Via Sombreno, 11- 24011 Almè (BG). 
 
Perché si usa 
BRIOVITASE è indicato in tutti gli stati di carenza di potassio e di magnesio, che si manifestano generalmente con una sensazione di stanchezza, 
debolezza muscolare e crampi. Tali carenze possono essere provocate da una eccessiva sudorazione, intensa attività fisica, diarree e vomito 
profusi. 
 
Quando non deve essere usato 
Ipersensibilità ai principi attivi o ad uno qualsiasi degli eccipienti. 
La somministrazione di alte dosi di aspartato di potassio e di magnesio è controindicata in presenza di grave insufficienza renale o surrenalica. Stati 
individuali di disidratazione acuta. Miotonia congenita. 
 
Cosa fare durante la gravidanza e l’allattamento 
BRIOVITASE può essere usato durante la gravidanza e l’allattamento. 
 
Precauzioni per l’uso 
Occorre prudenza nel trattamento di pazienti cardiopatici con insufficienza renale. 
Il prodotto contiene saccarosio e quando assunto in accordo alla posologia consigliata ogni dose fornisce 3,7 g di saccarosio. 
Non è adatto nei casi di intolleranza ereditaria al fruttosio, di sindrome da malassorbimento di glucosio e galattosio e di deficienza di saccarasi e 
isomaltasi. 
Il prodotto contiene una fonte di fenilalanina. 
 



Quali medicinali o alimenti possono modificare l’effetto del medicinale 
Nessuno 
 
Come usare questo medicinale 
Quanto 
Adulti: 2 bustine di polvere per sospensione orale al giorno. 
Attenzione: non superare le dosi indicate senza il consiglio del medico. 
 
Quando e per quanto tempo 
Occorrono circa 4 giorni di terapia prima di poter notare un miglioramento clinico soggettivo. Si consiglia di continuare la somministrazione di 
BRIOVITASE per almeno 2 settimane. 
Consultate il medico se il disturbo si presenta ripetutamente o se avete notato un qualsiasi cambiamento recente delle sue caratteristiche. 
 
Come 
Sciogliere il contenuto della bustina in un bicchiere d’acqua. 
 
Cosa fare se avete preso una dose eccessiva di medicinale 
L’ingestione di BRIOVITASE, anche di molto superiore a quella consigliata, non dovrebbe indurre disturbi gravi. 
In caso di ingestione/assunzione accidentale di una dose eccessiva di BRIOVITASE avvertite immediatamente il medico o rivolgetevi al più vicino 
ospedale. 
 
Effetti indesiderati 
Disturbi addominali, nausea, vomito e diarrea sono stati riportati occasionalmente. Questi sintomi possono scomparire somministrando il prodotto in 
giusta dose dopo i pasti. 
Questi effetti indesiderati sono generalmente transitori. Quando si presentano è tuttavia opportuno consultare il medico o il farmacista. 
Il rispetto delle istruzioni contenute nel foglio illustrativo riduce il rischio di effetti indesiderati. 
E’ importante comunicare al medico o al farmacista la comparsa di effetti indesiderati non descritti nel foglio illustrativo. 
Richiedere e compilare la scheda di segnalazione degli Effetti Indesiderati disponibile in farmacia (modello B). 
 
Scadenza e conservazione 
Vedere la data di scadenza indicata sulla confezione. Tale data si intende per il prodotto in confezionamento integro correttamente conservato. 
Non utilizzare il medicinale dopo la data di scadenza indicata sulla confezione. 
Tenere il medicinale fuori dalla portata dei bambini. 
E’ importante avere sempre a disposizione le informazioni sul medicinale, pertanto conservate sia la scatola che il foglietto illustrativo. 
 
Revisione del Foglietto illustrativo da parte del Ministero della Salute: dicembre 2004 
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